L @ mésicnik obyvatel Cerného Mostu, Hloubétina, Kyji a Hostavic

P h Casopis vychazel v letech 1995 - 2011

Obsah disla

Bronzova a stfibrna dévéata

Tym dévéat z Fit studia D, které ma svoji zakladnu v ZS Vybiralova na Cerném Mosté, se zaatkem prosince ziiastnil
v Holandsku soutéze Perry sport Dutch open 2001 v kategorii cadet aerobic fitness, odkud si ptivezl bronzové medaile. Ale
také nezapomenutelné zazitky z mezinarodnich zavodi. Pro Denisu Balatovskou, Karolinu Jichovou, Lucii Mal¢ankovou,
Misu Madrovou a Pavlu Fialkovou je to velkd motivace do dalSich tréninkd a nové sezony, kterd jim zacne na jafe.
V Holandsku se neztratily ani trenérky Fit studia D a mistryn¢ republiky ve fitness stepu - Klara Jandova, Sasa Hajkova a Dasa
Zitova, které se vysvihly na stfibrnou pticku.

Dévcata z Fit studia D vam prejiv novém roce splnéni vSech prani. A pokud mezi né patii i predsevzeti pravidelné cvicit -
tteba aerobik, nebo se mu vénovat zavodné€, pak vam urcité¢ dobie poradi, jak na to. Staci si zavolat na tel. 81 91 09 96.
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